
  

 

International Journal of Advanced 
Research in Education and 

TechnologY (IJARETY)  

   www.ijarety.in       editor.ijarety@gmail.com 

mailto:editor.ijarety@gmail.com
mailto:editor.ijarety@gmail.com


  International Journal of Advanced Research in Education and TechnologY(IJARETY)       

                                          | ISSN: 2394-2975 | www.ijarety.in| A Bi-Monthly, Double-Blind Peer Reviewed & Referred Journal | 

     || Volume 10, Issue 5, September 2023 || 

IJARETY ©                                                                       |     An ISO 9001:2008 Certified Journal   |                                        1624 

 

 

'शेष यात्रा'- स्त्री संघषष की अकथ कथा  
 

DR.  SOHAN  RAJ  PARMAR 

Professor  In  Dept.  Of  Hindi,  Govt.  PG College,  Barmer,  Rajasthan, India 

 

 

शोध सार :-उषा प्रियंवदा प्र ंदी साप्र  की एक ऐसी सशक्त मप्र ला लेखिका  ैं जो  जारो ंकी भीड़ में भी अपनी एक अलग 
प चान रिती  ैं  इसका कारण य   ै प्रक उनकी कृप्रतयााँ जन-जीवन के साथ-साथ सीधा वाताालाप करती हुई, उनके संघषो को 
र िदान करती  ै  इ ो ंने अपनी कृप्रतयो ंके मा म से पुरुष शाप्रसत समाज के  ाथो ंकठपुतली बनी नारी जीवन की था-कथा 

को साकार प्रकया  ै उषा प्रियंवदा ने 'पचपन िंभे लाल प्रदवारें  (1961), 'रुकोगी न ी ं राप्रधका' (1967), 'शेष यात्रा' (1984), 

'अंतवाशी' (2000), 'भया कबीर उदार' (2007) जैसे उप ासो ंका सृजन प्रकया  ै पर शेष यात्रा' उनके सृजना वक लेिन को नई 
प्रदशा देने वाली कृप्रत  ै प्रजसमें नारी जीवन को त्रासद ख थप्रतयों का सवल द ावेज उपल न  ै  उप ास की नाप्रयका अनु की 
सा सशील संघषा गाथा पाठको ंकी प्र  स ज आकप्रषात करती  ै संपूणा उप ास में नारी संवेदना अपने प्रवप्रभ  रूपो ंमें क्त  ै  
संवेदना नदी की धारा की तर   ै क ी ंस ज िवा  से चलती  ै तो क ी ंमंद िवा  से अथाात जीवन के उतार-चढाव के अनुरूप 
संवेदना के रूप में पररवतान  ोता र ता  ै  दुिा तक तो सुिा क रूप धारण करती  ै  नारी के संघषामयी कथाओ ंके 
ढांचे में चुनी गई उप ासो ंमें शेष यात्रा' का म कपूणा थपन  ै  य  उप ास उषा प्रियंवदा की िवासी खक्तगत जवीन की 
अनुभवो ंका सरोकार  ै  इस उप ास की मुূ सम ा िवासी भारतीय मप्र ला की अमेररकी पररवेश और मू ो ंकी बीच ं  
और सामंज  की  ै  

 मारी प्रपतृस ा क पुरुष वचा वादी स ा को सामाप्रजक संरचना सनातन रूप से चली आई  ै और आज भी चल र ी  ै  ी की 
पराधीनता का इप्रत ास बहुत लंबा र ा  ै, प्रकंतु नवजागरण के िभाव रूप धीरे-धीरे ी पराधीनता की इन बेप्रियो ंसे बा र आ 
र ी  ै  आज की नारी अपने अख  को तराशने में संल্  ै, व  अपनी आ प्रनभारता की प्र मायत करती  ै क्ोपं्रक ी का 
प्रजतना शोषण आ प्रनभारता के अभाव में  ोता  ै, उतना आ प्रनभार  ोने पर प्रदिाई न ी ंदेता  ै  

अनु भी पप्रत ारा छोड़ प्रदए जाने के बाद भारत वापस न आकर अमेररका में  ी संघषा करते हुए आ प्रनभार बनती  ै  अनु की 
जीवन यात्रा का य  िंि नारी संवेदना के रागा क रूप को दशााता  ै  

मुख्य ब ंदु:- संघषा, अख ता की तलाश, सामाप्रजक स ाव, संघषा के प्रवप्रवध पक्ष ( खक्त, पररवार, समाज), चुनौप्रतयााँ  
पररचयात्मक :-आज ज ााँ पूरी दुप्रनया में ी तंत्रता, ी सशक्तीकरण की बातें जोर-शोर से चल र ी  ै, प्रकंतु यथाथा के धरातल 
पर ी सशक्तीकरण आज भी एक चुनौती बना हुआ  ै  समाज का म पूणा प्र ा अप्रधकार संचेतना से वंप्रचत  ी  ै  वतामान में 
भी घोर उपेक्षा का प्रशकार  ै तो ऐसे समय में उषा प्रियंवदा का रण ाभाप्रवक  ै  दरअसल उनकी कृप्रतयो ंमें व था प्रवरोधी 
र िबल  ै  उनकी रचनाओ ंमें ी भले शोषण का प्रशकार  ो परंतु िुद को दयनीय न ी ंबनाती  ै  संघषा करती  ै, अपने शतों 

पर अपनी पररख थप्रत को ीकारती  ै, पर घुटने न ी ंटेकती  ै  इनकी प्रववशता तथा क  का वणान करते हुए लेखिका ने मप्र लाओ ं
को समाज ारा कमजोर साप्रबत करने वाली प्रवचारधारा को तोड़ा  ै  य  ी पात्र प्रववश की जाती  ैं. इ ें क  प्रदया जाता  ै. परंतु 
य  ऐसी प्रवषम पररख थप्रत में भी प्रजंदगी जीने का रा ा चुनकर समाज के सारे ऐसे बंधनो ं पर जोरदार तमाचा जड़ती  ै जो 
मप्र लाओ ंको अबला का पयााय बनाने के प्रलए गढे गए  ैं. 'शेष यात्रा' की अनु एक ऐसी नारी चररत्र  ै  पप्रत ारा ाग प्रदए जाने पर 
व  नारी की परंपरागत साम ा ीनता को अनुकरणीय रूप में तोड़ती  ै और अपनी प चान नये प्रसरे से गढती  ै [1,2,3] 

बिषय प्रबिपादन :-उषा प्रियंवदा के उप ास 'शेष यात्रा ' ी संघषा की अकथ कथा' प्रवषय पर चचाा करने के क्रम में ी प्रवमशा 
की चचाा जरूरी  ै  समकालीन पररवेश प्रवप्रभ  प्रवमशो के दौर का समय  ै  जैसे दप्रलत प्रवमशा , आप्रदवासी प्रवमशा ी प्रवमशा इसमें 
- से ी प्रवमशा एक म  पूणा प्रवमशा  ै  'फेप्रमप्रनट प्रिकोसा' का िारंभ कब हुआ, इसके संबंध में प्रव ानो ंमें सुप्रनप्र त एकमतता 
न ी ं ै  कुछ लोगो ंके अनुसार इसका िारंभ उ ीसवी ंशता ी में हुआ, जब पप्र म में ख यो ंके मताप्रधकार और पा ा  सं ृ प्रत में 
ख यो ंके योगदान पर चचाा  ोने लगी थी, लेप्रकन वाख प्रवकता य   ै प्रक ी प्रवमशा बीसवी ंशता ी की देन  ै  बीसवी ंशता ी में 
भी कुछ लोग इसका िारंभ फ्ांसीसी लेिक प्रसमोन द बोउवार की पु क 'द सेकें ि सेস' (1949) के िकाशन वषा से मानते  ैं 
और कुछ मैरी एलमन की पु क 'प्रशप्रकंग एबाउट वीमन' (1968) के िकाशन वषा से  लेप्रकन अप्रधकांश प्रव ान इस तर  के प्रकसी 
वषा प्रवशेष को ी प्रवमशा का ि थान प्रबंदू मानना उप्रचत न ी ंसमझते क्ोपं्रक बीसवी ंशता ी में भी इसके प ले भी ी की अलग 
प चान, उनके तंत्र अख  और उसके अप्रधकारो ंकी सम ा को उठाया जाने लगा था  उदा रण के प्रलए वजीप्रनया वु  ने 
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अपनी पु क 'ए रूम ऑफ व  ओन (अपना प्रनजी कक्ष, 1929 ) में प्रलिा था " ाइलाइट के पास से गुजरते हुए - प्रकसी भी ी 
को अपने वचा  का बोध  ोते  ी अपनी चतना में अचानक उ   ोने वाली दरार को लेकर आ या  ोता  ै प्रयक मानवीयता की 
स ज उ ाराप्रधकाररणी  ोने पर व  इसके बा र, इससे परकीय और इसकी आलोचक कैसे  ो गई  ै फ्ांसीसी और अमेररकी 
नाररवाप्रदयो ंने साप्र ख क भाषा का प्रवशेष रूप से प्रववेचन प्रकया  ै और य  प्रन षा प्रनकाला  ै , प्रजसका सार जूप्रलया प्रक्र ीवा के 
इस वाक् में अंतप्रनाप्र त  ै "प्रपतृस ा क भाप्रषक संरचना में ी   ी व  सब कुछ  ै, प्रजसे दबाया गया  ै  इस ी  को 
उभारना, बदलना और पप्रठत पाठो ंका पुनपााठ और उपपाठो ंका पुनराप्रव ार  ी साप्र ख क के्षत्र में ी प्रवमशा का मुূ लশ  ै  

नारी के संघषामयी कथाओ ंके ढााँचे में बुनी गई उप ासो ंमें 'शेष यात्रा' का म कपूणा थान  ै  य  उप ास उषा प्रियंवदा को 
िवासी खक्तगत जीवन की अनुभवो ंका सरोकार  ै  इस उप ास की मुূ सम ा िवासी भारतीय मप्र ला की अमेररकी पररवेश 
और मू ो ंके बीच ं  और सामंज  की  ै  

उप ास के पूरी कथा के कें द्र में अनु  ै याप्रन अनुका बी.एससी. में पढने वाली एक साधारण स ज लड़की प्रबना मााँ-बाप की 
नाजुक, घरेलू सी लड़की का प्रववा  अचानक एक प्रदन िॉ  िणव कुमार के साथ  ो जाता  ै  उसकी पसंद या नापसंद का कोई 
सवाल न ी ं उठता  ै  व  िणव कुमार की पररणीता बनकर अपने क ो ं से प्रनकलकर अमरीका जा पहुाँचती  ै  अमेररका 
पहुाँचकर अनु व ााँ को स ता व सं ृ प्रत को अपना कर पूणातः  िणव की आप्रित बनकर र ती  ै  भारतीय समाजो ंव समुदायो ंमें 
ी संबंधी पूवाधारणाओ ंव रीप्रत-ररवाजो ंका कोई अंत न ी ं ै  ज  से लेकर मरण तक ये िथाएं लंबी और ग रे र पर  र ी 

जीवन को वलप्रयत रिती  ै   र जाप्रत, समुदाय की अपनी िथाएं  ोती  ैं  पीढी दर पीढी से वहृत  ोने के कारण उनमें 
अप्रधकाप्रधक उनके दैप्रनक जीवन का प्र ा बन जाती  ै और उनसे अलग  ोने की बात वे सोच न ी ंपाते  ैं  अवै৯ाप्रनक एवं 
अकारण लगने पर भी पीढी-दर-पीढी उसी का अनुसरण करती  ै  इसी कारण पढी-प्रलिी  ोने पर भी व  इन उसूलो ंसे बा र 
न ी ं प्रनकल पाती  ै  प्रवरोध का  ाथ थाम न ी ंपाती  ै  िणव के जीवन में अनु की अ प्रमयत स৪ा की व ु मात्र  ै  नारी को 
भूप्रमका और अपने अख  से कोसो दूर आकर अनु आदशा समप्रपात नारी का िप्रनप्रनप्रध  करती हुई प्रवदेश में िीमती कुमार 
बनकर ग्र थ जीवन जीती  ै  व  आ -प्रवमु सी अपने भ्रप्रमत जीवन के प्रलए ई र के िप्रत कृत৯ र ती  ै  "व  सपना जी र ी 
 ै, गॉि  ैज बीन काइंि टॅ मी उसने कृत৯ता से भरकर अपने आप से क ा " 

भारतीय नारी को पुरुष की ि ेक अप्रभलाषा पूरी करने की प्रशक्षा दी जाती  ै तथा ि ेक ख थप्रत में िस प्रचत र ने का गुण उसमें 
भरा आता  ै  अनु भी इ ी ंसं ार के साथ अपने घर पहंुचती तो साज-स৪ा और वैभव युक्त घर देिकर आ ाप्रदत  ो गई  व  
य  भूल गई प्रक व  भी इ ी ंव ुओ ंकी भांप्रत पसंद करके लाई गई स৪ा की व ु मात्र  ै  इस वैभव से िमुप्रदत अनु िणव के 
ि ेक  को पूरा करने का िण करती  ै "व  मन  ी मन प्रन य करती  ै, व  भी नंबर वन बनेगी  िणव को  र ৃाप्र श पूरी 
करेगी,सब कुछ सीिेगी "[4,5,6] 

अनु के प्रलए उसका घर संसार का कें द्र  ै और यथाथा भी य  कदरा  ै  य  गभा   ै, जो बा री संकटो ंके प्रवरु  आिय देता  ै  
दुप्रवधाओ ंसे भरा संसार उसे अस  ितीत  ोता  ै  अनु का वैवाप्र क जीवन सुि से कट र ा था प्रकंतु कुछ  ी वषों बाद अ ंवादी 
िणव और अनु के बीच टकराव शुरू  ो जाता  ै  िणव के जीवन में अनु की अ प्रमयत एक सजावट की व ु सी  ै  कुछ समय के 
उपरांत व ु की चमक प्रफकी पड़ने लगती  ै, तो लोग उसे अवांछनीय व ु की तर  घर से प्रनकाल कर बा र फें कने लगते  ै उसी 
तर  िणव भी अपनी प्रजंदगी से अनु को बा र प्रनकाल फें कता  ै- "छोड़ दो मुझे... िणव ने दो टूक उ र प्रदया छोड़ दूर कैसे ?" 

क ी ंन क ी ंिणव के प्रलए ये सारी चीजें सामा  थी लेप्रकन अनु के प्रलए तो उसका सवा   ी न   ो गया  ै  अनु का खक्त  
रूपी दपाण िणव के प्रव ासघात से चकनाचूर  ो जाता  ै  उसके ि ेक कण में ममा शी पीड़ा की झंकार सुनाई पड़ती  ै  अनु 
की पीड़ा कण-कण प्रबिर चुके उसके अख  बोध की पीड़ा  ै  

अनु की सम  प्रवचारशीलता रेशा-रेशा  ोकर प्रबिर जाती  ै  सम्रा৯ी से शू त तक पहुाँचे हुए जीवन की था ने उसका सवा  
झकझोर प्रदया  ै  आिय ीन अनु की इस पीड़ा का ममा उसके श ो ंमें "गॉि ओ गॉि  े  मी, मेरी मदद करो मुझे शखक्त दो ओ 
स ीम मैया, ओ साई बाबा...मनसा देवी, तु ी ंचीर बााँचूाँगी  प्रव वाप्रसनी देवी, तु ें चुनरी उड़ाऊाँ गी, मेरे िणव को मुझे लौटा दो 
हुनमान जी, प्रजंदगी भर मंगल का व्रत करूाँ गी, लक्ष्मी नारायण, मैं सोने का छत्र चढाऊाँ गी, प्रतरूपप्रत के ीमी तु ें  "त ात 
शखक्त ीन  ोकर पलंग पर प्रगर जाती  ै  

अनु को समपाण के थान पर अस ान एवं प्रव ासघात प्रमलता  ै  अनु प्रवदेशी भूप्रम पर अपने को प्रनराप्रित पाती  ै  अनु का 
अंतमान प्रवप्रभ  अता से भर जाता  ै  व  अपनी आाँि मंूद लेती  ै, व  संसार को देिना  ी न ी ंचा ती  ै  ऐसे  ी पड़ पडे़ अपनी 
जान दे देना चा ती  ै  अब अनु का सामना जीवन के कटु यथाथा से  ोता  ै  प्रपतृसता क व था का सुरक्षा घेरा प्रजसमें अब तक 
व  सुरप्रक्षत र ती आई थी, अचानक  ट जाता  ै और व  प्रब ु ल अकली  ो जाती  ै, तब व  अपने आप को प चानती  ै  व  
यं को अपने चारो ंओर की दुप्रनया ज ान को नई आाँिो ंसे देिती  ै  प्रपतृस ा क व था का परदा उसकी आाँिो ंपर से  ट 
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जाता  ै  पुरुष की आाँि से दुप्रनया को देिने की आदत ने उसे अपनी प्र  से अपररप्रचत बना प्रदया था  अब व  प्रबना प्रकसी च े 
के अपने आाँिो ंसे अंदर बा र की दुप्रनया देिने को लालाप्रयत  ै  अब व  सब को एक नई प्र  से देिती  ै, य ााँ तक प्रक िणव 
को भी  

ज ााँ ी अपना वचा  ोछावर कर पुरुष की आ৯ा और इৢा अप्रनৢा की बाट जो ती र ती  ै  लेप्रकन देर से  ी स ी उसका 
सब टूटा  ै  िेम, प्रव ास ज৶ात, िामोशी और संतोष को वषों से ओढी हुई चादर उतार कर अपनी अख ता की िोज करती  ै  
अनु के अंधकारमयी जवीन में िेरणा रूपी िकाश प्रदया लेकर आती  ै  व  उसे जीवन पथ पर आगे बढने के प्रलए िेररत करती  ै  
व  अनु को समझाते हुए क ती  ै तुम में प्रकसी चीज की कमी न ी ं ै  अपने को तुम जरा देिो तो अनु अपने िोए हुए वजूद को 
प चानती  ै  

उसने प चाना प्रक 'व '  ै उसका  ोना भी अपने आप में मायने रिता  ै  अब व  सारे संदभों से मुक्त  ै और अपने आप का 
संदभा िुद यं  ै अनु अब िीमेप्रिकल टे  की तैयारी करती  ै  व  अपनी िोये हुए अख  की तलाश पर प्रनकल पड़ती  ै  
अनु पररपक्व नारी का ितीक  ै, उसने यं को कभी भी पररिम करने से न ी ंरोका, "उसने एक बार भी पीछे मुड़कर न ी ंदेि, 

एक बार न जुड़ने की िप्रक्रया सध जाए तो आगे सब कुछ प्रकतना स ज  ो जाता  ै, अनु ने सोचा, पढाई में उसने अपने को पूरा पूरा 
झोकं प्रदया  ै, इसमें  ारने की गंुजाइश न ी,ं कम से कम समय में अप्रधक काम की उपलख यााँ करना एक चैलेंज  ै, एक साधना 
 ै "[7,8,9] 

अनु उस नारी का िप्रतप्रनप्रध  करती  ै जो जागरण की द लीज पर िड़ी  ै और अपने प्रवकास के नवीन आयामो ंको िा  करने 
के प्रलए त र  ै  य  व  नारी  ै जो अपने अख  को तलाशने मााँझने के काया में संल্  ै  जीवन के कुरूप भागो ंको भी 
रूपवान एवं अथामय बनने की शखक्त इस नौर में संप्रचत  ैं- 
"नारी जीवन का प्रचत्र य ी, 
क्ा प्रवकल रंग भर देती  ो  अ ु ट रेिा की सीमा मेंआकार कला को देती  ो  "अनु ऐसी  ी नारी के रूप में उभरती  ै जो कल 
तक घर की द लीज के भीतर थी स मी, सकुचाई, प्रठठकी-प्रठठकी आज व  द लीज के पार  ै  अपीन जमीन तलाशती  ै, कल 
तक उसके सपने आाँिो ंकी पलको ंपर  ी प्रचपके र ते थे, आज वे सपने साकार बन र े  ैं  
एक लंबे संघषा के बाद अनु अब िॉ  अनु बन गई  ै  कभी-कभी जीवन में मुख ले  में बबााद करने के प्रलए न ी ंआती  ैं  प्रवपरीत 
पररख थप्रतयााँ  में प्रबिरेती भी  ैं और तोड़ती भी  ैं लेप्रकन प्रफर िुद को समेटने की ताकत भी देती हुई एक नई रा  पर चलना 
सीिा  ी देती  ै   ालांप्रक नई रा  का सफर आसान न ी ं ोता  ै  

अपनी प चान से जो सुि, आनंद और संतोष  ोता  ै व ी प्रचप्रक ा बन जाने पर अनु को भी हुआ  ै  व  संत्रास, घुटन, अंधकार से 
प्रनकलकर तंत्र ৢ वातावरण में एक नई प चान के साथ साथाक जीवन जीती  ै  आज अनु के पास कररयर.. बৡा, पप्रत 
सबकुछ  ै  लेप्रकन िणव लশ ीन भटकाव की प्रजंदगी जीता  ै  प्रवपरीत पररख थप्रतयो ं में िुद के वजूद को प्रजंदा रिने की 
प्रजजीप्रवषा उनकी नारी को व  ऊाँ चाई िदान करती  ै ज ााँ से वे अपनी जड़ो ंको मजबूत करती  ैं  

वतामान में नारी ने अपने संरप्रक्षत  ोने के आवरण को ाग प्रदया  ै  पुरुष का साथ उसके जीवन के प्रलए आव क न ी ं ै  व  
अकेली संसार में र  सकती  ै  अनु भी इस बेप्रफक्री से क ती  ैं " थाई रूप से पुरुष जीवन में न  ो, जरूरत भी प्रकसे  ै " य  
अपने अख  को जान लेने का  ी िभाव  ै  आ  प्रनभारता के अभाव में मप्र ला शोषण का अप्रधक प्रशकार  ोती  ै  

िॉ  शांप्रत कुमार थाल के अनुसार, "नारी प ले अनुमगाप्रमनी  ोती  ै प्रफर स भाप्रगनी  ोती  ै और अंत में अग्रगाप्रमनी  ो जाती  ै, 

जीवन के ि ेक के्षत्र में उसकी म पूणा ख थप्रत और उपयोप्रगता  ै व  पुरुष की तुलना में पररिम, िेम, स ानुभूप्रत, सेवा और 
जीवन के अ ा  के्षत्रो ंमें उससे सदैव आगे र ी  ै और र ेगी " इस कथन के अनुरूप  ी अनु का जीवन आगे बढा  ै  प ले व  
एक बৡे की भांप्रत अनुगाप्रमनी प्रफर प्रशक्षाग्र ण करते समय स भाप्रगता और अंततः  व  िणव से अग्रगामी  ो जाती  ै  प्रजस 
अलगाव के बाद िणव अख थर र ा और रोगग्र   ो गया उसी अलगाव पर अपने प्रबिरे अख  को अनु ने पुनः  गढा  ै  इसकी 
सृजनकार व  यं  ै  

उपसंहार :- 'शेष यात्रा' में नारी संवेदना के प्रवप्रवध रूपो ंको देिने से पता चलता  ै प्रक नारी संवेदना कभी तीव्र कभी मंथर , कभी 
स ज रूप से िवाप्र त  ोती र ी  ै  प्रवप्रभ  कप्रठनाइयो ंको पार करती हुई अंततः  अनु अपने लশ को िा  कर लेती  ै  उषा 
प्रियंवदा ने इस उप ास के मा रम से अबला से सबला बनने की क ानी रोचक रूप में ि ुत की  ैं  नारी संवेदना के प्रवप्रभ  रंग 
'शेष यात्रा' में यत्र तत्र सवात्र प्रबिरे पडे़  ैं  
व ुतः  नारी की परंपरागत साम ा  ोनता की छप्रव को तोड़कर उसे नये आ -प्रव ास की द्यूप्रत में िदी  कर उषा प्रियंवदा ने 
अपनी ी प्रचंतन के आयाम को 'शेष यात्रा' में पयाा  ापकता एवं ग राई दी  ै  अतः  'शेष यात्रा' में ी प्रचंतन अपने संपूणा वैभव 
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एवं सौदंया के साथ खक्त हुई  ै  लेखिका ी जीवन की सम ाओ ंका प्रचत्रण करने के साथ  ी साथ ख यो ंको जागरुक  ोने के 
प्रलए िेररत भी करती  ै [10] 
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