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साहित्यशास्त्र   में   उपन्यास   और   किानी   के   छः   तत्व   माने   गये   िैं।   हकसी   उपन्यास   की   समीक्षा   करते   सम

य   या   उसके   हिषय   में   बातें   करते   समय   इनका   हििेचन   काम   में   आता   िै ,  ये   तत्व  -

  कथानक ,  पात्र ,  संिाद ,  देशकाल ,  भाषा   और   शैली   तथा   उदे्दश्य   िैं।   कथानक   उस   सामग्री   का   नाम   िै   

हिसे   लेखक   िीिन   से   चुनता   िै ,  हिसे   पात्र ,  हिया   व्यापार   और   घटनाओं   के   संबंध   में   हनरूहपत   हकया   

िाता   िै।   पात्र   या   चररत्र   िे   व्यक्ति   िैं ,  हिनके   द्वारा   घटनाएँ   घटती   िैं।   उपन्यास   िगत   में   पात्रर ं  के   मध्य

   बातचीत   कर   कथरपकथन   या   संिाद   किते   िैं।   देशकाल   से   अहभप्राय   उस   काल   और   स्थान   हिशेष   से   

रिता   िै ,  हिसका   आधार   उपन्यास   का   कथानक   अथिा   िसु्त -

 हिन्यास   ग्रिण   करता   िै।   भाषा   और   शैली   उपन्यासकार   की   अहभवं्यिना   पद्धहत   िरते   िैं   तथा   रचनाएँ   हक

सी - न -

 हकसी   उदे्दश्य   की   पूहति   अिश्य   करती   िैं।   “ उपन्यास   के   हििेचन   में   उपन्यास   की   प्रहिहध   या   हशल्प  ( टेक

नीक ) ,  कथािसु्त  ( प्लाट ) ,  चररत्र -

 हचत्रण ,  संिाद ,  शैली ,  देशकाल   िातािरण ,  उदे्दश्य   आहद   शब्द   औपन्याहसक   अिधारणाएँ   िैं ,  हिनके   हनहित  

 अथों   के   अभाि   में   उपन्यास   का   व्यिक्तस्थत   संतुहलत   और   स्पष्ट   हििेचन   संभि   निी ं  िै।   नरेश   मेिता   उप

न्यासकारर ं  के   रूप   में   पयािप्त   चहचित   एिं   ख्याहतलब्ध   रिें   िैं।   नरेश   मेिता   आधुहनक   उपन्यासकारर ं  में   हिशे

ष   मित्व   रखते   िैं ,  िे   व्यक्तििादी   उपन्यासकार   िैं।   अपनी   कई   हिशेषताओ ं  के   कारण   श्री   नरेश   मेिता   ने

   नई   पीढ़ी   के   उपन्यासकारर ं  में   अपना   मित्वपूणि   स्थान   बना   हलया   िै।   स्वतन्त्रता   प्राक्तप्त   के   बाद   सन्   19

50-

60   तक   का   हिन्दी   गद्य   रूमानी   मानहसकता   से   मुक्ति   और   आधुहनकता   के   स्वीकार   की   संिमण   कालीन 

  चेतना   का   गद्य   िै   तथा   नरेश   मेिता   में   इसी   काल   की   चेतना   पररलहक्षत   िरती   िै। 

      

साहित्य   के   सिग   हशल्पी   तथा   साहित्य   कर   अने्वषण   की   प्रहिया   मानने   िाले   आधुहनक   भारतीय   साहित्य   के

   शीषिस्थ   साहित्यकार   एिं   आधुहनक   हिन्दी   कर   कहि ,  कथाकार ,  गीतकार ,  नाटककार ,  पत्रकार   तथा   हचंतक  

 के   रूप   में   अपना   प्रदेय   स पंने   िाले   श्री   नरेश   मेिता   का   िन्म   15   फरिरी , 

1922   ई .  में   मध्यप्रदेश   के   मालिा   के्षत्र   के   शािापुर   कसे्ब   में   एक   हनम्न   मध्यमिगीय   िैष्णि   पररिार   में   

हुआ।   नरेश   िी   का   पाररिाररक   नाम   पूणािशंकर   था ,  िर   बाद   में   नरहसंिगढ़   की   रािमाता   के   द्वारा   हदये  

 गये   नाम   नरेश   के   कारण   नरेश   मेिता   िर   गया। 

नरेश   मेिता   के   हपतामि   पं .  मरतीराम   एक   पुरुषाथी   व्यक्तित्व   के   धनी   थे।   इनके   तीन   पुत्र   पं .  हबिारीलाल

 ,  पं .  शंकरलाल   और   पं .  रामनारायण   और   एक   पुत्री   थी।   नरेश   मेिता   के   हपता   पं .  हबिारीलाल   कर   संता

न   के   हलए   तीन   बार   हििाि   करने   पड़े   थे।[1,2,3] 

पिली   पत्नी   हनःसंतान   िी   मर   गई   दूसरी   पत्नी   से   एक   कन्या   का   िन्म   हुआ   हिसका   नाम   शांहत   था   औ

र   तीसरे   हििाि   से   पुत्र   नरेश   िी   का   िन्म   हुआ।   बालक   नरेश   के   िन्म   के   डेढ़   िषि   पिात्   िी   उनकी

   माता   हिनका   नाम   सुन्दर   बाई   था   का   स्वगििास   िर   गया   था। 

तीन -

 तीन   पहत्नयर ं  कर   खरकर   पुत्र   की   प्रक्तप्त   से   हपता   में   एक   अिीब   संकुल   भाि   िरना   स्वाभाहिक   िी   था।   

बड़े   काका   पं .  श्री   शंकरलाल   िी   धार   राज्य   में   िेडमास्टर   थे ;  बाद   में   हडप्टी   कलेक्टर   िर   गये   थे।   उन्रं

ने   िी   बालक   नरेश   कर   अपने   पुत्र   के   रूप   में   स्वीकार   कर   हलया   और   3-

4   िषि   की   उम्र   में   िी   नरेश   िी   अपने   चाचा   के   पास   चले   गये   थे। 
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नरेश   िी   के   हपता   एक   साधारण   न करी   में   थे ,  िे   रहिस्टर ार   थे   और   नीरसतापूणि   िीिन   िी   रिे   थे ,  ि

िी ं  पुत्र   के   प्रहत   दाहयत्व - हििीन   भी   िरते   चले   गये।  

  चाचा   पं .  शंकरलाल   िी   के   पास   अत्यहधक   सम्पन्नता   थी ,  िर   सुख -

  साधन ,  भ हतक   भरग   हिलास   सब   कुछ   था ,  निी ं  थी   तर   पाररिाररक   उष्मा।   इसी 

अपनत्व   की   ऊष्मा   के   अभाि   ने   नरेश   िी   कर   काफी   िद   तक   हनष्ठुर   बना   हदया   था।   पररिार   के   नाम

   पर   नरेश   िी   के   हिसे्स   केिल   अभाि   िी   आया।   मातृत्व   तथा   हपता   का   िात्सल्य   दरनर ं  िी   भािनाओ ं  से

   नरेश   िी   अनहभज्ञ   रिे।   हिनसे   उन्ें   अपनत्व   हमला   िि   था ,  दादा   की   बिन   का   पररिार।   “ पररिार   व्य

क्ति   कर   समझदार   बनाता   िै ,  यिी   समय   िीिन   के   सिाांगीण   हिकास   का   प्रारंहभक   काल   भी   िै।   पररिार

िीनता   की   क्तस्थहत   में   यि   स्वाभाहिक   था   हक   नरेश   िी   पे्ररणा   के   स्ररत   बािर   अन्य -

 पररिारर ं  में   ढँूढ़ते।   हिस   पररिार   से   उन्ें   यि   पे्ररणा   प्राप्त   हुई ,  उनके   प्रहत   िे   िीिन   भर   कृतज्ञ   रिे।   

शािापुर   का   भट्ट   पररिार   भी   ऐसा   िी   पररिार   था ,  हपतामि   की   बिन   का   पररिार।   घर   से   हबलु्कल   लगा

   हुआ ,  ििाँ   दादा  ( श्री   नंद   हकशरर   भट्ट )  और   भाभी   से   उन्ें   बेिद   आत्मीयता   थी। ”[ 4,5,6 ] 

नरेश   मेिता   का   हििाि   इलािाबाद   के   रिने   िाले   पं .  श्री   सत्यनारायण   व्यास   िी   की   बेटी   महिमा ,  िर   ब

हुत   िी   साधारण   एिं   संस्कारी   पररिार   से   थी ,  के   साथ   हुआ।   हििाि   से   पूिि   लखनऊ   के   कालखण्ड   में  

 नरेश   िी   का   पे्रम   प्रसंग   चल   रिा   था।   पे्रम   हििाि   की   मंहिल   तक   न   पहँुच   सका   और   हकसी   गलतफ

िमी   का   हशकार   िरकर   उस   महिला   ने   आत्मित्या   कर   ली।   हिसके   आघात   से   नरेश   िी   आपादमस्तक   

हिल   गये   थे।   महिमा   िी   हििाि   के   पूिि   कानपुर   में   स्नातक   कक्षाओ ं  में   समािशास्त्र   की   प्राध्याहपका   थी ं; 

 परनु्त   हििाि   के   बाद   उन्रनें   अपने   प्राध्यापक   पद   से   त्यागपत्र   दे   हदया   और   पे्ररणामयी   पत्नी   बनकर   संघ

षि   के   िर   क्षणर ं  में   नरेश   िी   का   साथ   हदया ,  उनमें   आत्महिश्वास   िगाया। 

महिमा   मेिता   िी   ने   एक   पुत्र   बाबुल  ( ईशान )  और   5   िषि   बाद   दूसरी   संतान   कन्या   बुलबुल  ( िान्या )  कर 

  िन्म   हदया।   दरनर ं  िी   बचे्च   पढ़ाई   में   सदैि   प्रथम   स्थान   िी   प्राप्त   करते   थे।   पररिार   पर   नरेश   िी   के  

 व्यक्तित्व   की   छांि   थी।   िान्या   का   हििाि   मुम्बई   में   हनिासरत्   बररा   पररिार   के   लड़के   सुधीर   बररा   पररिा

र   में   सम्पन्न   हुआ   और   बाबुल   का   हििाि   भी   एक   अचे्छ   संस्कारी   पररिार   की   कन्या   िन्दना   से   हुआ। 

नरेश   िी   ने   िीिन -

 संघषि   के   कई   तपते   कड़े   करस   तय   हकये   और   अन्ततः   उन्ें   राित   भी   हमली ,  परनु्त   अचानक   पररिार   

में   एक   दुखद   घटना   घटी   और   नरेश   िी   कर   म न   कर   गयी ,  िि   घटना   थी ,  बेटे   बाबुल   के   न   रिने   

की।   13   िून   1988   में   हििाि   के   मात्र   डेढ़   मिीने   बाद   बाबुल   की   एक   कार   दुघिटना   से   

 असामहयक   मृतु्य   िर   गयी   और   प्रशान्त   तेिरमय   व्यक्तित्व   िाली   नरेश   िी   की   पुत्र -

 िधु   िन्दना   हिधिा   िर   गया 

 

नरेश   िी   की   छठी ं  तक   की   पढ़ाई   चाचा   के   यिाँ   ‘ धार ’  में   हुई।   िे   अपने   चाचा   के   साथ   केिल   छठी ं

  कक्षा   तक   रि   सके ,  क्रहंक   बाद   की   पढ़ाई   उस   कसे्ब   में   निी ं  िरती   थी।   हफर   िे   आगे   की   पढ़ाई   

के   हलए   अपनी   बुआ   के   यिाँ   नरहसंिगढ़   भेि   हदये   गये।   ििी ं  रिकर   उन्रनें   आगे   की   कक्षाएँ   उत्तीणि   

की।[7,8,9]   पालन - परषण   का   सारा   खचि   चाचािी   िी   ििन   करते   थे। 

नरेश   िी   के   आस्थािान   हपता   ने   उन्ें   आगे   पढ़ाई   के   हलए   नरहसंिगढ़   से   उजै्जन   भेि   हदया।   ििाँ   उनके

   चचेरे   भाई   श्री   नंदहकशरर   भट्ट   रिा   करते   थे ,  उन्ी ं  के   साथ   रिकर   नरेश   िी   ने   िाईसू्कल   की   परीक्षा

   पास   की।   तथा   ििी ं  रिकर   इण्टरमीहडएट   की   परीक्षा   भी   तृतीय   शे्रणी   में   उत्तीणि   कर   ली।   आगे   की   प

ढ़ाई   के   हलए   नरेश   िी   ने   काशी   कर   चुना   ििाँ   उन्रनें   बी . ए .  की   तथा   एम . ए .  हिन्दी   साहित्य   की   प

रीक्षा   उत्तीणि   की।   उसके   बाद   बनारस   िाकर   ििाँ   रिकर   हिन्दी   साहित्य   में   शरधकायि   भी   प्रारंभ   हकया ,  

िर   कुछ   कारणर ं  से   अधूरा   िी   रि   गया   था।   उसके   बाद   बनारस   के   ‘ आि ’  अखबार   में   कुछ   हदन   का

म   हकया ,  पर   िि   भी   रास   निी ं  आया   और   उन्रनें   बनारस   कर   अलहिदा   कि   हदया। 

नरेश   िी   के   िीिन   का   आरंभ   एक   प्रकार   से   सन्   1948   में   लखनऊ   के   ऑल   इंहडया   रेहडयर   में   कायि

   की   शुरुआत   से   हुआ।   िे   सन्   1948   से   1953   तक   रेहडयर   कायििम   अहधकारी   के   पद   पर   कायिरत्  

 रिे।   सन्   1954   से   1959   तक   मुख्य   रूप   से   हदल्ली   में   अपने   चचेरे   भाई   नंद   हकशरर   भट्ट   के   साथ  

 रिे   और   कुछ   छरटे -

 मरटे   काम   भी   हकये ,  पर   सफल   निी ं  रिे   हफर   हदल्ली   छरड़कर   नरेश   िी   इलािाबाद   चले   गये   और   इ

लािाबाद   कर   िी   उन्रनें   अपना   अध्ययन   केन्द्र   बनाकर   अपनी   सृिनात्मक   क्षमता   पर   बल   देते   हुए   अपने  

 िीिन   कर   सृिनात्मक   धरातल   पर   उतारा   और   हफर   हिन्दी   साहित्य   िगत्   के   हलए   हनहमित   हुआ   एक   क

हि ,  कथाकार ,  गीतकार ,  नाटककार ,  किानीकार   और   पत्रकार। 
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     -      

खुशहमिािी -

 औत्सहिक   मानहसकता   िाले   श्री   नरेश   िी   का   व्यक्तित्व   बहुत   िी   गिरा   एिं   आकषिक   था।   नरेश   िी   के  

 िीिन   के   ऐसे   कई   मरड़   िैं   हिनसे   उनके    

व्यक्तित्व   का   हनमािण   हुआ   और   प्रभािशाली   भी   बना। 

नरेश   िी   श्याम   िणि   के   थे ,  आँखें   अपेक्षाकृत   छरटी ,  तेि ,  हनश्छल   और   चमकीली   थी ं  िर   सामने   िाले   

कर   सम्मरहित   करती   थी।ं   बचपन   में   िी   मातृिीन   िरने   पर   उनका   शरीर   ररगी   था ,  परनु्त   उनके   पैर   हिर

ण   की   तरि   मिबूत   थे ,  िे   सभी   प्रकार   के   खेल -

 खेलने   में   हनपुण   थे।   नरेश   िी   बहुत   िी   करीने   से   कपड़े   पिनते   थे।   बहुत   िी   अच्छी   तरि   से   अपने   

केश   संिारते   थे ,  अच्छा   और   थरड़ा   भरिन   करते   थे।   िे   खाने -

 पीने   के   बहुत   श कीन   थे।   टर ेन   में   सदैि   िातानुकूहलत   या   प्रथम   शे्रणी   में   िी   चलते   थे।   नरेश   िी   चाय  

 तर   पीते   िी   थे ,  हसगरेट   और   पान   का   भी   श क   था।   नरेश   िी   बहुमुखी   प्रहतभा   के   धनी   थे।   उनकर   

संगीत ,  खासकर   शास्त्रीय   संगीत   एिं   नृत्य   में   अत्याहधक   रुहच   थी।   नरेश   िी   के   स्वभाि   में   एक   अिीब -

 सा   हिररधाभाि   था।   िे   ऊँच - नीच   और   िाहतगत   भेदर ं  से   बहुत   परे   थे।[10,11,12] 

प्रारंभ   में   नरेश   िी   बहुत   िी   िरधी   स्वभाि   के   थे ,  परनु्त   हििेक   ने   उन्ें   सदा   संतुहलत   रखा।   नरेश   िी 

  का   िीिन   प्रारंभ   में   चाचा   के   संरक्षण   में   सुख -

 सुहिधाओ ं  के   बीच   बीता ,  परनु्त   चाचा   से   कभी   अपनापन   और   पे्रम   निी ं  हमला।   ना   िी   पढ़ने -

 हलखने   में   उनकी   रुहच   उत्पन्न   हुई।   चाचा   के   कठरर   अनुशासन   ने   उन्ें   काफी   िद   तक   हिद्ररििादी   भी  

 बना   हदया   था ,  हिससे   उनका   व्यक्तित्व   अन्तमुिखी   िरकर   कड़ुिािट   से   भर   गया   था।   “ प्रारंभ   के   हदन   सु

ख   और   सुहिधाओ ं  से   भरे   थे ,  हकनु्त   समय   बीतने   के   साथ -

 साथ   पिले   सुहिधाएँ   हतररहित   िरने   लगी   और   हफर   सुख   भी   बीत   गया।    

पररिार   के   नाम   पर   उनके   हिसे्स   अभाि   िी   आया।   फलस्वरूप   प्रारंभ   से   िी   व्यक्तित्व   अन्तमुिखी   िर   गया

।   उस   अन्तमुिखी   हकशरर   कर   न   पररिार   का   गहणत   समझ   आया   और   न   िी   सू्कल   का।   दरनर ं  िी   गहण

त   से   उन्ें   घृणा   िर   गई   हिसने   उनके   व्यक्तित्व   में   कड़ुिािट   भर   दी   और   िि   कड़िािट   नरेश   िी   के 

  िीिन   का   अंग   बन   गयी। ”[2] 

 

चाचा   के   संरक्षण   में   नरेश   िी   के   भीतर   एक   खचीला   सामन्ती   स्वभाि   भी   हनहमित   िर   चुका   था ,  िे   शाि

खची   बन   गये   थे ;  क्रहंक   चाचा   के   साथ ,  उनके   िैभि   सम्पन्न   िातािरण   ने   उन्ें   उस   प्रिृहत्त   का   बना   

हदया   था।   स्वाहभमान   उनमें   कूटकूटकर   भरा   हुआ   था ,  परनु्त   िे   अहभमानी   हबलु्कल   निी ं  थे।   नरेश   िी   के

   व्यक्तित्व   में   गिरी   कल्पनाशीलता   भी   थी।   िे   किते   थे –

  “ मैंने   कभी   समकालीनता   की   हचन्ता   निी ं  की   तर   समकालीनता   मेरी   हचन्ता   क्र ं  करे।   िे   किते   थे ,  मैं  

 हिद्दी   हँ   लेहकन   मेरी   हिद्द   िैसी   िै   िैसी   पत्थर   कर   तरासने   िाले   पानी   की   हिद्द   िरती   िै। 

नरेश   मेिता   के   हपता   पं .  हबिारी   लाल   तथा   काका   शंकर   लाल   िी   अपने   हिचार ,  िीिन   शैली   और   व्य

क्तित्वर ं  के   दर   हिपररत   धु्रि   थे   ये   दरनर ं  िी   प्रभाि   नरेश   मेिता   पर   पड़े।   दबंग ,  िैभि -

 सम्पन्न ,  सुसंसृ्कत ,  बहुज्ञ ,  कहिता -

 कला   के   प्रहत   गिरी   रुहच   रखने   िाले   चाचा   तथा   असंग   तटस्थ   भाि   िाले   अपने   हपता   इन   दरनर ं  व्यक्ति

यर ं  का   प्रभाि   नरेश   िी   पर   रिा।   नरेश   िी   दृढ़संकल्पी   तथा   बरलने   में   हनभीक   थे।   हनभियता   के   अहतरर

ि   नरेश   िी   के   चररत्र   की   एक   हिशेषता   थी   उनका   संयम ,  हििेक ,  धैयि   और   प्रतीक्षा।   संयम   और   हििे

क   उनके   लेखन   में   भी   देखा   िा   सकता   िै   और   उनके   िीिन   में   भी।   धैयि   और   प्रतीक्षा   का   उदािरण  

 िै   उनकी   हकसी   भी   रचना   पर   टी . िी .  धारािाहिक   का   न   बनना। 

 

खुशहमिािी -

 औत्सहिक   मानहसकता   िाले   श्री   नरेश   िी   का   व्यक्तित्व   बहुत   िी   गिरा   एिं   आकषिक   था।   नरेश   िी   के  

 िीिन   के   ऐसे   कई   मरड़   िैं   हिनसे   उनके   व्यक्तित्व   का   हनमािण   हुआ   

 और   प्रभािशाली   भी   बना। 

नरेश   िी   श्याम   िणि   के   थे ,  आँखें   अपेक्षाकृत   छरटी ,  तेि ,  हनश्छल   और   चमकीली   थी ं  िर   सामने   िाले   

कर   सम्मरहित   करती   थी।ं   बचपन   में   िी   मातृिीन   िरने   पर   उनका   शरीर   ररगी   था ,  परनु्त   उनके   पैर   हिर

ण   की   तरि   मिबूत   थे ,  िे   सभी   प्रकार   के   खेल -

 खेलने   में   हनपुण   थे।   नरेश   िी   बहुत   िी   करीने   से   कपड़े   पिनते   थे।   बहुत   िी   अच्छी   तरि   से   अपने   

केश   संिारते   थे ,  अच्छा   और   थरड़ा   भरिन   करते   थे।   िे   खाने -
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 पीने   के   बहुत   श कीन   थे।   टर ेन   में   सदैि   िातानुकूहलत   या   प्रथम   शे्रणी   में   िी   चलते   थे।   नरेश   िी   चाय  

 तर   पीते   िी   थे ,  हसगरेट   और   पान   का   भी   श क   था।   नरेश   िी   बहुमुखी   प्रहतभा   के   धनी   थे।   उनकर   

संगीत ,  खासकर   शास्त्रीय   संगीत   एिं   नृत्य   में   अत्याहधक   रुहच   थी।   नरेश   िी   के   स्वभाि   में   एक   अिीब -

 सा   हिररधाभाि   था।   िे   ऊँच - नीच   और   िाहतगत   भेदर ं  से   बहुत   परे   थे। 

प्रारंभ   में   नरेश   िी   बहुत   िी   िरधी   स्वभाि   के   थे ,  परनु्त   हििेक   ने   उन्ें   सदा   संतुहलत   रखा।   नरेश   िी 

  का   िीिन   प्रारंभ   में   चाचा   के   संरक्षण   में   सुख -

 सुहिधाओ ं  के   बीच   बीता ,  परनु्त   चाचा   से   कभी   अपनापन   और   पे्रम   निी ं  हमला।   ना   िी   पढ़ने -

 हलखने   में   उनकी   रुहच   उत्पन्न   हुई।   चाचा   के   कठरर   अनुशासन   ने   उन्ें   काफी   िद   तक   हिद्ररििादी   भी  

 बना   हदया   था ,  हिससे   उनका   व्यक्तित्व   अन्तमुिखी   िरकर   कड़ुिािट   से   भर   गया   था।   “ प्रारंभ   के   हदन   सु

ख   और   सुहिधाओ ं  से   भरे   थे ,  हकनु्त   समय   बीतने   के   साथ -

 साथ   पिले   सुहिधाएँ   हतररहित   िरने   लगी   और   हफर   सुख   भी   बीत   गया।   

 पररिार   के   नाम   पर   उनके   हिसे्स   अभाि   िी   आया।   फलस्वरूप   प्रारंभ   से   िी   व्यक्तित्व   अन्तमुिखी   िर   ग

या।   उस   अन्तमुिखी   हकशरर   कर   न   पररिार   का   गहणत   समझ   आया   और   न   िी   सू्कल   का।   दरनर ं  िी   ग

हणत   से   उन्ें   घृणा   िर   गई   हिसने   उनके   व्यक्तित्व   में   कड़ुिािट   भर   दी   और   िि   कड़िािट   नरेश   िी   

के   िीिन   का   अंग   बन   गयी। ”[12,13] 

 

चाचा   के   संरक्षण   में   नरेश   िी   के   भीतर   एक   खचीला   सामन्ती   स्वभाि   भी   हनहमित   िर   चुका   था ,  िे   शाि

खची   बन   गये   थे ;  क्रहंक   चाचा   के   साथ ,  उनके   िैभि   सम्पन्न   िातािरण   ने   उन्ें   उस   प्रिृहत्त   का   बना   

हदया   था।   स्वाहभमान   उनमें   कूटकूटकर   भरा   हुआ   था ,  परनु्त   िे   अहभमानी   हबलु्कल   निी ं  थे।   नरेश   िी   के

   व्यक्तित्व   में   गिरी   कल्पनाशीलता   भी   थी।   िे   किते   थे –

  “ मैंने   कभी   समकालीनता   की   हचन्ता   निी ं  की   तर   समकालीनता   मेरी   हचन्ता   क्र ं  करे।   िे   किते   थे ,  मैं  

 हिद्दी   हँ   लेहकन   मेरी   हिद्द   िैसी   िै   िैसी   पत्थर   कर   तरासने   िाले   पानी   की   हिद्द   िरती   िै। 

नरेश   मेिता   के   हपता   पं .  हबिारी   लाल   तथा   काका   शंकर   लाल   िी   अपने   हिचार ,  िीिन   शैली   और   व्य

क्तित्वर ं  के   दर   हिपररत   धु्रि   थे   ये   दरनर ं  िी   प्रभाि   नरेश   मेिता   पर   पड़े।   दबंग ,  िैभि -

 सम्पन्न ,  सुसंसृ्कत ,  बहुज्ञ ,  कहिता -

 कला   के   प्रहत   गिरी   रुहच   रखने   िाले   चाचा   तथा   असंग   तटस्थ   भाि   िाले   अपने   
 

 हपता   इन   दरनर ं  व्यक्तियर ं  का   प्रभाि   नरेश   िी   पर   रिा।   नरेश   िी   दृढ़संकल्पी   तथा   बरलने   में   हनभीक   थे

।   हनभियता   के   अहतररि   नरेश   िी   के   चररत्र   की   एक   हिशेषता   थी   उनका   संयम ,  हििेक ,  धैयि   और   प्रती

क्षा।   संयम   और   हििेक   उनके   लेखन   में   भी   देखा   िा   सकता   िै   और   उनके   िीिन   में   भी।   धैयि   और   

प्रतीक्षा   का   उदािरण   िै   उनकी   हकसी   भी   रचना   पर   टी . िी .  धारािाहिक   का   न   बनना।[8,9,10] 

 

       

उपन्यास   सबसे   पिले   किानी   के   रूप   में   आरम्भ   हुआ।   हिहभन्न   घटनाओं   और   कमों   का   िृतान्त   और   उन

का   पारस्पररक   सम्बन्ध   एक   प्रकार   से   आिश्यक   था।   उपन्यास   इसहलए   सबसे   पिले   िृतान्त   था।   यद्यहप   प्रा

चीन   किाहनयर ं  में   िी   उपन्यास   के   बीि   ढँूढे   िा   सकते   िैं   हकनु्त   उपन्यास   हिधा   मुख्यतः   आधुहनक   सभ्य

ता   की   देन   िै।   अनेक   उपन्यासकारर ं  पर   फ्रायड ,  एडलर   और   रंग   के   मनरहिशे्लषणिाद   का   प्रभाि   पड़ा।  

 िसु्तत :   मनरिैज्ञाहनक   स्थापना   के   साथ   िी   िमश :   उपन्यासर ं  में   मानि   की   आन्तररक   प्रिृहतयर ं  कर   प्रधान

ता   हमलती   गयी।   धीरे -

 धीरे   उपन्यास   कला   की   संरचना   में   बाह्य   घटना   और   चररत्र   का   आधार   क्षीण   िरता  

  गया   और   अनुभूहत   के   आत्महनष्ठ   रूप   के   आधार   पर   िी   उपन्यासर ं  की   रचना   की   िाने   लगी।   इस   शर

ध  -  प्रबन्ध   में   नरेश   िी   के   उपन्यासर ं  के   हिशे्लषणात्मक   अध्ययन   के   साथ -

 साथ   नरेश   िी   का   व्यक्तिगत   पररचय ,  साहिक्तत्यक   पररचय   ि   इनके   उपन्यासर ं  का   कथासार   भी   हििेहचत   

हकया   गया   िै।   हिषय   कथन   ि   हिषय   के   मित्त्व   की   हििेचना   के   बाद   कथ्य   ि   संरचना   से   सम्बक्तन्धत   ि 

  उन्ें   प्रभाहित   करने   िाले   तत्त्वर ं  का   िणिन   हकया   िै। 

 

साहित्यकार   का   लक्ष्य ,  िर   उहचत   और   यरग्य   िरता   िै ,  उसे   पाठकर ं  तक   पहँुचाना   िरता   िै।   अत :   साहित्य

   में   साहित्यकार   या   हकसी   भी   लेखक   की   समे्प्रषणीय   हिहध   या   अथि   कर   ‘ कथ्य ’   माना   गया   िै।   हकसी  

 भी   कृहत   की   साथिकता   ‘ कथ्य ’   की   साथिकता   में   िी   खरिी   िाती   िै।   साहित्यकार   कुछ   पे्ररक   प्रिृहतयर ं  
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से   पे्रररत   िरकर  ‘ कथ्य ’   का   चयन   करता   िै।   ये   पे्ररक   प्रिृहतयाँ   िैं  -

  मानि   समाि ,  उसकी   भािनाएँ ,  िीिन   में   आने   िाली   चुन हतयाँ   ि   पररितिनशीलता   आहद। 

कथ्य   कर   व्यि   करने   के   हलए   इहतिास   ि   दशिन   का   मुख्य   सियरग   रिता   िै।   इहतिास   के   हलए   सामा

हिक   घटनाओ ं  और   उसकी   प्रिृहतयर ं  का   िरना   आिश्यक   िरता   िै   तथा   दशिन   का   अपने   युग   की   िगता  

 और   सत्ता   से   सबन्ध   िरता   िै।   कथ्य ,  कथा ,  कथरपकथन   तथा   कथािसु्त   कर   समझने   के   हलए   इनका   अ

लग -

 अलग   हििेचन   हकया   गया   िै।   कथ्य   कर   हशल्प   के   माध्यम   से   पाठक   तक   पहँुचाना   िी   साहित्यकार   का   

मुख्य   उदे्दश्य   िै।  
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